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Abstract  
 

प्राचीन काल में हिमाचल के मंडी हिले में, समुद्र तल से 9000 फुट की ऊंचाई पर स्थित, पराशर ॠहि की तपोथिली  रिी पराशर झील 

में एक तैरता हुआ द्वीप िै।  ऊंचे पिाडो ंके मध्य में स्थित इस झील पर आने वाले पर्यटक इस तैरते हुए द्वीप को देखकर िैरान रि िाते 

िैं, क्ोहंक रे् द्वीप झील में अपनी िगि लगातार बदलता रिता िै। िालांहक, ज्योहति, आरु्वेद, वनस्पहत हवज्ञान, भूहवज्ञान, िल-हवज्ञान 

और कृहि सहित, ज्ञान के चौदि के्षत्ो ंके हवशेिज्ञ मिान ॠहि पराशर के हलए इस तैरते हुए द्वीप का हनमाांण करना कोई कहिन काम 

निी ंरिा िोगा। आि भी श्रीनगर की हवशाल डल झील में बहुत से ऐसे तैरते हुए द्वीप बनाए िाते िैं और उनका उपर्ोग सस्िर्ााँ उगाने 

के हलए हकर्ा िाता िै। सम्भव  िै हक प्राचीन ऋहिर्ो ंने, िो  ऋहि पराशर के समकालीन रिे िोगें, कश्मीर में तैरते हुए सस्िर्ो ंके खेत 

बनाने की लंबे समर् से चली आ रिी कला का आहवष्कार हकर्ा िोगा। प्राचीन ऋहिर्ो ंने न केवल अपने आश्रमो ंऔर थिलो ंमें तैरते 

द्वीप िैसी रिस्यमर् कलाकृहतर्ो ंका हनमाांण हकर्ा, बस्ि उन्ोनें इन थिलो ंको रिस्यमर् नाम भी हदए िो आने वाली पीह़िर्ो ंके हलए 

सुराग र्ा संकेत के रूप में काम करते रिें। पराशर झील में  तैरते हुए द्वीप का नाम टिला िै, िो रािथिान के अलवर हिले की उस 

बस्ती का नाम भी िै, ििााँ से सररस्का टाइगर ररिवय के कहिन पिाडी के्षत् में प्रवेश करने का मुख्य मागय िो कर गुिरता िै। िब पांडवो ं

को अपने हनवायसन के अंहतम विय के दौरान अज्ञातवास में हिपे रिना िा, तो सररस्का िंगल के उबड-खाबड इलाके ने उन्ें सुरहक्षत 

आश्रर् प्रदान हकर्ा िा। इस सफल प्रर्ास में पराशर ॠहि ने तिा उनके पुत् और वेदो ंके रचेता मुहन वेद व्यास ने पांडवो ंकी सिार्ता 

की िी, तिा मिश्री पराशर का धाम भी सररस्का के प्रवेश मागय पर टिला के समीप िी स्थित िै। 

Keywords: पराशर झील, तैरता द्वीप, डल झील के तैरते सिी के बाग, टिला,  सररस्का टाइगर ररिवय, पाराशर धाम, मण्डी हिला. 
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परिचय: हिमाचल प्रदेश के मंडी हिले में स्थित पाराशर झील 

के अंदर एक तैरता हुआ द्वीप िै। समुद्र तल से 9000 फीट की 

ऊंचाई पर स्थित पराशर झील को देखने आने वाले िर हकसी 

के हलए, र्ि तैरता हुआ द्वीप एक रिस्य बना हुआ िै। पराशर 

ऋहि की तपोथिली, र्ि झील एक आकियक कटोरा नुमा 

आकार की िै , िो अनिुई घास के मैदानो ंसे हघरी हुई िै। झील 

के हकनारे ऋहि पराशर को समहपयत एक प्राचीन संुदर मंहदर 

िै। र्ि पगोडा शैली में, लकहडर्ो ं से बनी एक आकियक 

संरचना िै। झील के साफ नीले पानी में नरकटो ं (reeds) से 

ढका एक तैरता हुआ अंडाकार द्वीप िै (हचत् 1)। इसे थिानीर् 

लोग टिला किते िैं, क्ोहंक रे् द्वीप झील के भीतर समर्-समर् 

पर अपनी स्थिहत बदलता रिता िै (टिला का अिय िै चलता-

हफरता)। इसी कारण र्ि हमट्टी का द्वीप पर्यटको ंको रिस्यमर् 

लगता िै। 
 

िालााँहक, मिान ऋहि पराशर के हलए, िो ज्योहति, 

कृहि, वनस्पहत हवज्ञान, आरु्वेद, भूहवज्ञान और िल हवज्ञान 

सहित ज्ञान के चौदि के्षत्ो ंमें हवशेिज्ञ िे, एक तैरते हुए द्वीप का 

हनमायण करना कोई बडी चुनौती निी ंरिी िोगी। श्रीनगर की 

हवशाल डल झील में अक्सर तैरते हुए द्वीप बनाए िाते िैं और 

उनका उपर्ोग सिी उगाने के हलए हकर्ा िाता िै। कश्मीर 

में, तैरते हुए खेतो ं के हनमायण की तकनीक बहुत प्राचीन िै 

हिसका आहवष्कार संभवतः प्राचीन ऋहिर्ो ंद्वारा हकर्ा गर्ा 

िा, िो ऋहि पराशर के िी समकालीन रिे िोगें। 
 

अपने आश्रमो ंऔर थिलो ंमें मिाऋहि पराशर ने तैरते 

हुए द्वीप िैसी रिस्यमर्ी संरचनाओ ंको रिस्यमर् नाम भी हदए 

िैं, िो हक आगामी पीह़िर्ो ंके हलए एक संकेत के रूप में काम 

आएं। िैसे पाराशर झील में इस तैरते हुए द्वीप का नाम टिला 

िै, िो हक रािथिान के अलवर हिले की उस बस्ती का नाम भी 

िै, ििां पर अरावली के पिाडी इलाके में स्थित सररस्का 

टाइगर ररिवय में प्रवेश करने का एक मागय िै। पांडवो ंको अपने 

हनवायसन के अंहतम विय के दौरान गोपनीर् तरीके से हिप कर 

रिना िा, और सररस्का के वन ने उन्ें सुरहक्षत शरण उपलब्ध 

कराई िी।  
 

तैरते हुए द्वीपो ंका हनमायण 

पराशर झील का तैरता हुआ द्वीप टिला, श्रीनगर की 

डल झील में तैरते हुए सस़्िर्ो ंके बगीचो ंिैसा िी िै (हचत् 2)। 
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इन तैरते हुए बगीचो ंको एक िगि से दूसरी िगि पर नावो ं

द्वारा खीचंा िा सकता िै, और एक बार कोई िगि हनहित िो 

िाने पर इन द्वीपो ंको हवलो िाहत के वृ्रक्षो ंकी कहटंग्स (कटे हुए 

तनो)ं से बांध कर इन पेड के तनो ंको झील के तल में गाढ हदर्ा 

िाता िै। इस तरि से तैरते बगीचो ंको एक थिान पर स्थित कर 

हलर्ा िाता िै।  

 

 
चचत्र 1: मंडी चिले की पिाशि झील, िहां पि ऋचि पिाशि का पगोडा शैली में लकडी से बना प्राचीन मंचिि है। िाएं नीचे इनसेट में पािाशि ऋचि का 

सिानाहुली मेला चिखाया गया है, िो आिाढ़ महीने की पहली तािीख को लगता है। 

 

 
चित्र 2: श्रीनगर के तैरते हुए बगीिे। इन द्वीप ों क  ज़रूरत के चहसाब से एक जगह से दूसरी जगह ले जाया जा सकता है। 
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तैरते हुए बगीचे श्रीनगर की डल झील में उगने वाले 

खरपतवारो ं (reeds) से बनारे् िाते िैं, हिनमें से ज़्यादातर 

टार्फा ऑगस्टाटा और फ्राग्माइट्स कमु्यहनस नस्ल के िोते 

िैं। नाहवक, इन खरपतवारो ंको इकट्ठा करने के बाद, एक मैली 

और हचपहचपी िड को दूसरी िडो ंके साि दबाते िैं, और इसी 

तरि र्ि आपस में हचपक िाती िैं। समर् के साि खरपतवारो ं

की िडें इतनी सघन और संगहित िो िाती िैं हक उन्ें हफर 

अलग करना मुस्िल िोता िै [1]। नाहवक हफर reeds के 

ऊंचे-लंबे तनो ंको िााँट देते िैं और नीचे िो बचता िै वो एक 

चटाई िैसा तैरता हुआ द्वीप िोता िै (हिसे थिानीर् भािा में ऱि 

किा िाता िै)। 

 

िब ऱि पर्ायप्त रूप से पररपक्व िो िाता िै, तो झील 

के तल से डंडो ंद्वारा घास-फूस और हमट्टी के ढेर हनकाले िाते 

िैं और इन ढेरो ंको ऱि पर िोडी-िोडी दूरी पर रख हदर्ा िाता 

िै। ढेरो ंको थिानीर् भािा में पोखर के नाम से िाना िाता िै 

और इनका उपर्ोग खीरे, खरबूिे, कद्दू और तरबूि िैसी 

कई तरि के फल एवं सस्िर्ो ंको उगाने के हलए हकर्ा िाता 

िै [2]। नाहवक अपने तैरते बगीचो ंके िवाई डंिलो ंको काटने 

के बाद, उनके ऊपर खरपतवार से बने रढ की दूसरी परत 

च़िाकर उनकी मोटाई को दोगुना भी कर सकते िैं, क्ोहंक 

द्वीपो ंके नीचे लगातार पानी बिते रिने से उनकी मोटाई कम 

िोती िाती िै। इसी तरि दूसरी परत के ऊपर तीसरी परत 

लगाई िा सकती िैं, और इसी तरि आगे भी मोटाई बडाई िा 

सकती िैं। मैस्क्सको में पुराने समर् में हचनमपास नामक द्वीप 

बनाने के हलए इसी तरि की तकनीक का इसे्तमाल हकर्ा िाता 

िा [3]। रे् हचनमपास अभी भी खेती के हलरे् इसे्तमाल िोते िैं। 

 

 

 
चित्र 3: चहमािल प्रदेश के मोंडी चजले में स्थित पराशर झील। ब्यास नदी, इस चजले से ह ते हुए पूर्व से पचिम की ओर बहती है, तिा पराशर 

और शुकदेर् जी के मोंचदर द न ों ही नदी के चनकट ऊों िे पर्वत चशखर ों पर स्थित हैं। 
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मंडी चिले में पिाशि झील व अल्वि में पिाशि धाम 

 

ऋहि पराशर के नाम से प्रहसद्ध झील मंडी हिले के 

ऊंचे पिाडो ंमें िै, और र्िााँ मंडी शिर और कुलू्ल दोनो ंिी 

िगिो ंसे पहुाँचा िा सकता िै। कटोरे के आकार की रे् झील 

एक पिाड की चोटी पर स्थित िै, और इसकी समुद्र तल से 

ऊाँ चाई 9000 - 10,000 फीट (ASL) िै। झील के चारो ंतरफ 

िरे-भरे घास के मैदान िैं, ििााँ पर चरवािे गहमयर्ो ंमें मैदानी 

इलाको ंसे अपने पशुओ ंको र्िााँ चराने लाते िैं। झील का के्षत् 

सहदयर्ो ंमें बफय  से ढका रिता िै और केवल गहमयर्ो ंमें िी र्िााँ 

पर पहुाँचा िा सकता िै। झील ब्यास नदी के समीप एक पिाड 

की चोटी पर स्थित िै, और थिानीर् मान्यता िै हक ब्यास नदी 

का नाम पराशर ऋहि के हवद्वान पुत् वेद व्यास के नाम पर रखा 

गर्ा िै (हचत् 3)। के्षत् में एक और दशयनीर् पुराना मंहदर िट्टा में 

िै, िो ऋहि पराशर के पोते और वेद व्यास के पुत् शुकदेव मुनी 

को समहपयत िै। इस तरि, मंडी हिले के इस पिाडी हिसे्स में 

ऋहि पराशर की तीन पीह़िर्ो ंका थिान िै। मंडी हिले के पूज्य 

देव भी ऋहि पराशर िी िैं। आिा़ि मिीने की पिली तारीख 

को पाराशर ऋहि का सरानाहुली मेला लगता िै, और थिानीर् 

शृ्रद्धालू ििारो ंकी संख्या में झील पर मंहदर के दशयन व पूिा 

करने आते िैं (हचत् 1)। 

 

रािथिान के अलवर हिले में सररस्का टाइगर ररिवय 

के पिाडी के्षत् में भी ऋहि पराशर का आश्रम िै। रे् िगि एक 

ऊंची खडी चट्टान के हशखर पर स्थित िै, िो वन्य टाइगर ररिवय 

के एक हकनारे पर िै, और इसमें एक बारिमासी स्रोत भी िै 

(हचत् 5)। 

 

 
चचत्र 4. सरिस्का के्षत्र का मानचचत्र : हिे िंग में ऊंचा चट्टानी वन का के्षत्र है, िो केकडे के आकाि का है, तथा वन में प्रवेश 

किने का मुख्य मागग िचक्षण से पिाशि थाम व टहला हो कि िाता है। उत्ति से भी एक प्रवेश मागग है, औि यह िोनो ंमागग 

बैंगनी िंग के तीिो ंसे िचशगत चकये गये हैं। 
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 स्रोत का िल एक चट्टानी कंुड में भर िाता िै, और 

आगे बि कर झरने के रूप में नीचे हगरता िै। चट्टान के हशखर 

से, केकडे के आकार के (हचत् 4) हवशाल पिरीले पिाडी िंगल 

के दहक्षणी प्रवेश मागय का नजारा साफ हदखाई देता िै। 

पौराहणक काल में रे् सुहवधािनक िगि आक्रमणकाररर्ो ंपर 

नजर रखने और सररस्का िंगल में हिपे लोगो ंकी सुरक्षा के 

हलए रणनीहतक रूप से बहुत मित्वपूणय िी। र्िी ं पर पांचो ं

पांडवो ंने हनवायसन के अपने अंहतम विय में इन घने िंगलो ंका 

इसे्तमाल हिपने के हलए हकर्ा िा, क्ोहंक रे् वो समर् िा िब 

उनके हिपने के थिान का गुप्त रिना बहुत िरूरी िा। वनवास 

की शतों में से एक र्ि भी िी, हक र्हद वनवास के अंहतम विय 

में उनके (पांडवो ंके) हिकाने का पता चल गर्ा, तो पांडवो ंको 

वनवास की पूरी अवहध हफर से हबतानी पडेगी। इसहलए 

घुसपैहिर्ो ंऔर िासूसो ंको दूर रखना िरूरी िा। रािनीहतक 

कारणो ंसे , ऐसे उपरु्क्त हिपने के थिान की िरूरत िी, िो 

िस्स्तनापुर और पांडवो ंकी पूवय रािधानी, इंद्रप्रथि से ज्यादा 

दूरी पर भी न िो। हवराट नगर (आधुहनक अलवर ) में, मंडावरा 

और टिला कस्ो ंके बीच स्थित सररस्का का पिाडी िंगल, 

उपरोक्त दृहिकोण से एक आदशय िगि िी। 

 

 
चित्र 5: िट्टान की ि टी के ठीक नीिे ऋचि पराशर का धूना है, जहााँ पचर्त्र अचि प्रज्वचलत रहती है। इस धूने के पास, खडी 

िट्टान में द  गहरी गुफाएाँ  हैं, ज  कभी ऋचिय ों की शरणथिली के रूप में काम करती िी ों। चशखर पर जल स्र त भी है। 
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सरिस्का टाइगि रििवग के चनकट टहला गांव व पहाडी 

चकला 

सररस्का वन के दहक्षणी प्रवेश-द्वार के समीप िो 

शिर िै, उसका नाम टिला िै, िो नाम पराशर झील में तैरते 

द्वीप का भी िै। उले्लखनीर् िै हक टिला के्षत् में तिा मंडी हिले 

में, दोनो ं थिानो ं में िी ऋहि पराशर की आि भी देव तुल्य 

मान्यता िै। तिा दोनो ंके्षत्ो ंमें पराशर मुनी के मंहदर मित्वपूणय 

ऐहतिाहसक थिलो ंका दिाय रखते िैं। टिला शिर के हबिुल 

हनकट की पिाडी पर एक पुराना हकला िै, िो खाली पडा िै। 

इसी पिाडी पर भैरो ंका एक प्राचीन मंहदर भी हवरािमान िै, 

हिसका िोना इस बात की तरफ संकेत करता िै हक ििााँ अब 

हकला िै, विां कभी एक बस्ती रिी िोगी, तिा टिला गााँव उसी 

पिाडी के ऊपर बसा हुआ िोगा। रे् बात हवश्वसनीर् लगती िै, 

क्ोहंक बाररश के मौसम में पूरा इलाका अपने पिाडी पररवेश 

के कारण बा़ि की चपेट में आ िाता िै। बाररश के दौरान, पानी 

ढलानो ंपर हगरता िै और कटोरे के आकार के कें द्रीर् के्षत् की 

ओर बि कर इकट्ठा िो िाता िै, ििां टिला शिर स्थित िै 

(मानहचत् देखें, हचत् 4)।  

 

दरअसल, टिला के आसपास बडी-बडी उिली झीलें 

िैं और बरसात के मौसम में पूरे इलाके में इतना पानी भर िाता 

िै हक हसफय  टिला की पिाडी िी पानी से ऊपर रि िाती िै। 

बा़ि की स्थिहत में टिला पिाडी एक द्वीप की तरि हदखाई देती 

िै, िैसा हक पराशर धाम की ऊंची चट्टानी हशखर से देखा िा 

सकता िै। इसहलए, ऐसा प्रतीत िोता िै हक पराशर मुनी ने दोनो ं

थिानो ंको एक दूसरे से समं्बहधत करने के हलए टिला गांव को 

रे् नाम हदर्ा। पराशर मुनी ने नामकरण के इस िुडवा तरीके 

का प्रर्ोग अन्य के्षत्ो ंमें भी हकर्ा िै। उदािरण के हलए, पराशर 

झील की पिाडी के उस पार के पिाड को मंिोदरी किा िाता 

िै। पराशर ऋहि की सिभाहगनी का नाम मंिोदरी िा, िालााँहक 

उन्ें सत्यवती और मत्स्यगंधा के नाम से भी िाना िाता िा। 

मत्स्यगंधा ने र्मुना द्वीप पर पराशर के पुत् (वेद व्यास) को िन्म 

हदर्ा िा, और मिुरा के समीप र्मुना नदी के इस द्वीप को आि 

भी थिानीर् लोग मंिोदरी के नाम से िी पुकारते िैं [4]। 

उपसंहाि 
पराशर झील घूमने आने वाले पर्यटको ंके हलए झील 

में तैरता हुआ द्वीप िमेशा से एक रिस्य रिा िै। ऋहि पराशर 

के मंहदर में पूिा करने आए शृ्रद्धालुओ ंकी कई पीह़िर्ो ंने भी 

इस बात को लेकर हिज्ञासा हदखाई िै हक आस्खर एक टापू 

पानी पर तैर कैसे सकता िै। लेहकन तैरते द्वीप बनाने की 

तकनीक कश्मीर में सहदर्ो ं पुरानी िै, और इसे डल झील में 

तैरते सस्िर्ो ं के बगीचो ं को देखकर समझा िा सकता िै। 

कश्मीर प्राचीन काल से िी एक तीिय थिान रिा िै, और 

सिस्रास्िर्ो ंसे ऋहि-मुहनर्ो ंद्वारा र्िााँ भ्रमण हकर्ा िाता रिा 

िै। प्राचीन ऋहिर्ो ंने िी संभवतः कश्मीर में तैरते हुए वनस्पहत 

द्वीप बनाने की हवहध का आहवष्कार हकर्ा िा। वैसे भी, भारत 

में हभकु्षको ं(साधुओ)ं की घुमक्कड प्रवृहि के कारण र्ि बहुत 

संभव िै हक ऋहि पाराशर ने पाराशर झील में तैरते हुए द्वीप, 

हिसे टिला किा िाता िै, को बनाने के हलए कश्मीर की 

तकनीक का उपर्ोग हकर्ा िो। 
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